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2026. junius 29. - jalius 5. (27. hét)

Jf\, Az étel fogyaszthatd (iD
> ()///[ ()/[ a szallitas napjan 65 °C folé melegités utan.
Fogyasztasig 0 - +5 ° C k6z6tt kell tarolnil

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

TELJES NEV TELEFONSZAM

SZALLITASI CiM

KERJUK OLVASHATOAN KITOLTENI A SZELVENYT!

CSAK leves kicsi‘nagy|exlra‘ | A ‘ B | c ‘ D | E ‘ |kicsi‘ nagy|exlra‘

0O 5 Menii levessel Valasztott savanyu Csak masodik
Zoldséges A Solet (tarkabab, fiistolt csilok, gersli) A : A
gombaleves B Edes-savanyu csirkemell, rizs B B
HETFO 06.29. C Soskaf6zelék, pulykatalléer HETFO 06.29. C C

D Csbben slilt zoldségek, bulgur | D D
Brokkolis A Mustaros sertéskaraj, tort burgonya A A
karfiolleves B Paradicsomos husgombdc, spagetti B B
KEDD 06.30. C Karalabéfézelék, stilt pulykacombfilé kockazva KEDD 06.30. c c
D Rantott cukkini, rizs, tartarmartas D D

Hamis o |
, A Debreceni sertéstokany (sertéshus, kolbasz, sargarépa, szalonna), tarhonya A A
gulyasleves B Hawaii stilt csirkemell (ananasszal és saijttal), currys rizs B B
SZERDA 07.01. C Lencsef6zelék, silt sertéstarja SZERDA 07.01. C C
D Turétoltelékes derelye, édes tejffomartas, gyimolcs | D D
o A Maijorannas slilt csirkecomb, petrezselymes rizs A A
Gytimolcsleves B Sertésbrassoi, siilt krumpli B B
CSUTORTOK 07.02. C Babos savanyu kaposzta (gersli, fistolt kolbasz) CSUTORTOK 07.02. C C
D Feta sajtos, brokkolis tésztasalata ‘ D D
. A Maglyarakas A A
Frankfurti leves B Csirkeporkolt (mell), tészta B B
PENTEK 07.03. C Silt hekk (darabolt), kukoricas rizs PENTEK 07.03. C C
D Ravioli paradicsommartasban D D

kicsi menti 1450 Ft  nagymenii 1700 Ft  extramenii 1900 Ft 250 Ft A: csemege uborka ARAK 800 1450 1700 1900 250 1350 1600 1800
kicsi masodik 1350 Ft nagy masodik 1600 Ft extra masodik 1800 Ft B: ecetes almapaprika .
csak lves 800 C: hézi veayes A megrendelés 6sszege:
D: cékla

E: uborkasalata

Izotthon Ebéd Hazhozszdllitds
Konyha, meniivdlasztds, szallitds, szamldzas:
7:00 és 12:00 ora kozott: 30/39 66 125

Nyomtatott étlap helyett
online is rendelhet (regisztracié utan)
a szallitast megel6zb este 8 oraig: www.izotthon.hu

Kérjiik, kiildje vissza a futarral az étlapot
junius 9. keddig,
hogy legyen idonk rogziteni!
Ha nem tudja visszakiildeni,
kérjiik rendeljen a netes feliiletiinkon: www.izotthon.hu
A készpénzzel valé fizetés a futdrnak a SZALLITAS ELSO NAPTAN térténik.

2026. jtnius 29. - jalius 5. (27. hét)



